Departamento de Atengao Bdsica
Programa de Nutricdo — Coordenagao: Elizabeth Bismarck

Agoes Desenvolvidas de 2017 a Outubro de 2020.

1. Diretriz: Organiza¢dao da Ateng¢do Nutricional na Rede de Atenc¢ado a Saude (a¢Ges de
assisténcia):

Atengdo Primaria:

Dentro das a¢Oes de assisténcia nutricional sdo oferecidas consultas individuais
parametrizadas, grupos de educacdo nutricional e visitas domiciliares para pacientes
acamados.

O Atendimento nutricional é ofertado para 100% da populagao, sendo distribuido por
area de abrangéncia, de forma a descentralizar os atendimentos, tornando-os mais
proximos das residéncias dos municipes e a carga hordria semanal é ajustada
conforme demanda reprimida de cada territério.

Atualmente (Outubro de 2020) esta presente em 22 UBS (55%): UBS Alto da Ponte,
UBS Bosque dos Eucaliptos, UBS Campo dos Alemdes , UBS S3o Judas, UBS Centro |,
UBS Centro Il, UBS Colonial, UBS Dom Pedro, UBS Eugénio de Melo, UBS Jd das
Industrias, UBS Jd Oriente, UBS Jd Paulista, UBS Jd Sta Inés, UBS Jd Satélite, UBS
Telespark, UBS Paraiso do Sol, UBS Pq Industrial, UBS Vila Nair, UBS N. Horizonte, UBS
Vila Tesouro, UBS Residencial Unido e UBS Vista Verde.

Os grupos de educac¢ado nutricional encontram-se suspensos, temporariamente, devido
a Pandemia de Coronavirus, mas ocorriam semanalmente em todas as UBS com
atendimento de nutricdo. A participacdo nos grupos é aberta, sem necessidade de
encaminhamento.
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Grafico 1: Distribuicdo das UBS com atendimento nutricional e percentual de faltas no
periodo entre 2017 a 2020. Sdo José dos Campos.



No Gréfico 1 encontra-se a distribuicdo das UBS com atendimento nutricional e
percentual de faltas no periodo entre Janeiro de 2017 e Margo de 2020. Devido a
pandemia de coronavirus, os atendimentos presenciais foram suspensos e passaram a
ser realizados por teleatendimento, sendo retomados em Outubro de 2020.

Pode-se verificar reducdo no absenteismo, conforme ampliacgdo do numero de UBS
com atendimento nutricional. Além do absenteismo, observou-se reducdo no nimero
de Queixas no Sistema 156, referentes a demora para o atendimento com
nutricionista, sendo 46 queixas em 2017, 28 queixas em 2018, 26 queixas em 2019 e
17 queixas até Junho de 2020

No Grafico 02, encontra-se a distribuicdo do nimero de atendimentos realizados entre
2017 e 28 de Outubro de 2020, bem como o nimero de pacientes que participaram
dos grupos de nutricdo. Pode-se verificar que o nimero de atendimentos realizados
até 28 de Outubro de 2020 corresponde a 71,12% do volume de 2019, considerando-
se que se passaram 83,3% do ano. No periodo de pandemia foram registradas 3976
consultas extras (teleatendimento).
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Grafico 02: Distribuicdo do numero de atendimentos realizados e numero de
pacientes que participaram dos grupos de nutricdo no periodo entre 2017 a Outubro
de 2020. S3o José dos Campos.

Parametrizagdo: Em 2017 ocorreu a parametrizacdo dos encaminhamentos para
nutricionista, que passaram a ser classificados como prioridade muito alta, alta média
e baixa, segundo questionario que considera a faixa etaria, presenca de comorbidades
e estado nutricional. A partir de 2018 foi possivel monitorar o percentual de pacientes
com prioridade muito alta que foram atendidos em menos de 30 dias, correspondendo
a 85,4% do total. Em 2019, com o déficit de nutricionistas, este valor ficou em 74,6%,
sendo que até o més de Setembro, encontrava-se em 84,7%. Em 2020, no més de
Maio, 13,8% destes pacientes foram atendidos em menos de 30 dias e no més de
Setembro, este percentual encontrava-se em 42,45%.

Atendimento Terapia Nutricional — Processos de Alto Custo Municipal (DRC):
2017: 430 atendimentos (visitas domiciliares/ acamados)
2018: 560 atendimentos (409 acamados e 151 ambulatoriais)



2019: 806 atendimentos (440 acamados e 366 ambulatoriais)

2020: até 28 de Outubro: 1051 atendimentos (444 acamados e 607 ambulatoriais)
Atualmente na UBS Centro 1 conta com 54 horas semanais destinadas para assisténcia
aos Processos de Alto Custo Municipal.

Alecrim: Atendimento em grupo para criangas com sobrepeso e obesidade. No Grafico
03 encontra-se a distribuicdo anual das UBS (%) que realizaram grupos do Projeto
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Griéfico 3: Distribuigdo anual das UBS (%) segundo realizagdo de grupos do Projeto
Alecrim no periodo entre 2017 a 2020. S3o José dos Campos.

Atenc¢do Secundaria: As Unidades CRMI, URCN (ostomizados) e Casulo (gestantes e
triagem neonatal, dispdem de 8 horas de atendimento semanal para este publico
especifico.

Recursos Humanos: em 2017, o Programa de Nutrigdo contava com 04 nutricionistas
de 40 horas, sendo uma delas com funcdo de coordenacao e assisténcia. Em Dezembro
de 2017, com a terceirizagdo do Hospital de Clinicas Sul, recebeu mais 04
nutricionistas, resultando em 08 profissionais. Em Maio de 2019, recebeu mais um
profissional, para implementar o atendimento aos processos de alto custo Municipal e
em Outubro de 2019, perdeu 03 nutricionistas, devido a aposentadoria e exoneracgdo
(refletindo em perda de 37,5% da capacidade de atendimento). Em 2020 teve a
reposicdo de 02 profissionais, um em Marco e outro em Setembro. Atualmente dispGe
de 08 nutricionistas, sendo um com fungao de coordenacdo e de assisténcia.

Demanda Reprimida: Em 28 de Outubro de 2020 aguardavam no SAMS 5598
pacientes para consulta de primeira vez e 4556 para retorno. Destas consultas de
primeira vez, 3976 foram realizadas como consulta extra durante o periodo de
pandemia.



Andlise da evolugdo nutricional de amostra representativa dos pacientes atendidos
em 2018:

Principais resultados: amostra representativa dos pacientes atendidos por nutricionista em
2018 (n=367), grupo homogéneo, sem diferenca estatistica entre os valores médios de idade,
numero de consultas e intervalo entre consultas.

Evolugdo favoravel em 57,6% (n=227), evolucdo desfavoravel em 35% (n=138) e manutengdo
do estado nutricional em 7,4% (n=29).

Dos pacientes com evolugdo nutricional favoravel, identificou-se que, em média, os individuos
classificados com baixo peso ganharam 2,08 + 1,70 kg, os com sobrepeso perderam 2,93 + 2,10
kg e com obesidade, reduziram 4,00 + 3,93 kg.

Redugdo na prevaléncia de baixo peso e obesidade e aumento na prevaléncia de eutrofia e
sobrepeso.

O grupo com diagndstico inicial de sobrepeso e obesidade mostrou maior proporcdo de
pacientes com evolucdo nutricional favoravel.

Reducdo na dispensacdo de medicamentos para tratamento de doencas cardiovasculares e
enddcrinas/ nutricionais.

Redugdo no numero total de medicamentos dispensados em 32,7% (n=129) do grupo,
manutenc¢do da quantidade em 31% (n=122) e aumento na quantidade em 36,3% (n=143), no
final do periodo de analise.

Maior proporc¢do de reducdo na dispensacdo de medicamento entre os individuos com poli
farmacia (52,9% do grupo que reduziu medicamentos), com significancia estatistica (Qui
quadrado = 7,28, p=0,026).

Sabe-se que tanto a alteragdo do estado nutricional, quanto a redu¢cdo na dispensacdao de
farmacos sdo multifatoriais, deste modo, os resultados do presente trabalho refletem a
atuacdo de uma equipe de nutricdo em conjunto com os demais profissionais da rede de
atencdo bdsica e secundaria, que contribuem para a modificacdo das condi¢des de saude da
populagao.

Os achados desta analise podem ser considerados positivos na contribuicdo do enfrentamento
do atual cendrio epidemioldgico, referente a prevaléncia de doengas e agravos nao
transmissiveis e aumento da incidéncia de excesso de peso corporal, sobretudo por se
caracterizar como uma intervencdo ndo farmacoldgica e que envolve mudanca de
comportamento na populagdo.

2. Diretriz: Realizagdo de acdes de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel —
parceria com a Secretaria de Urbanismo e Sustentabilidade (SEURBS):

Projeto de Hortas Comunitarias: Projeto desenvolvido em parceria com a SEURBS para
viabilizacdo de Hortas Comunitarias nos quintais de estabelecimentos publicos com
objetivo de promover alimentacdo saudavel, organica e sustentavel. No grafico 04



encontra-se a distribuicdo anual do nimero de estabelecimentos participantes do
Projeto durante o periodo de 2017 a Novembro de 2020. Durante a pandemia de
Coronavirus (Maio de 2020) ocorreu redu¢do do numero de estabelecimentos com
hortas ativas para 29 locais, atualmente (Novembro de 2020) as hortas encontram-se
presentes em 32 estabelecimentos, com perspectiva para ampliagdo em mais 1 local
para o més de Novembro de 2020.
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Grafico 04: Distribuicdo anual do numero de estabelecimentos participantes do
Projeto de Hortas Comunitérias durante o periodo de 2017 a Novembro de 2020. S3o
José dos Campos.

Roda de conversa sobre PANCS: Projeto desenvolvido em parceria com a SEURBS para
estimulo ao consumo de plantas alimenticias ndo convencionais, que sdo plantas
rusticas, que se desenvolvem sem a presenca de agrotoxicos, de baixo custo e com
alto potencial nutricional. Em cada encontro discutem-se as caracteristicas nutricionais
e de manejo de PANCS especificas, ocorre degustacdo de preparagdes com estes
alimentos e distribuicdo de mudas para serem plantadas nas UBS e na residéncia dos
municipes, para garantir o acesso ao alimento e ampliar o repertdrio alimentar da
populagdo. Atividade implantada em Outubro 2018, ano em que foram realizados 03
encontros (112 participantes). Em 2019 ocorreram 08 rodas de conversa (359
participantes) e, em 2020, apenas 01 (30 participantes), devido a Pandemia de
Coronavirus. Em 2020 foi concluida a Cartilha de receitas, disponivel em:
http://www.sjc.sp.gov.br/media/125100/4663 a_s12_pancs3_web.pdf

Diretriz: Promog¢ao do Aleitamento Materno

- Realizacdo de Seminario anual para abertura da Semana Mundial de Promocdo ao
Aleitamento Materno (SMAM): Em 2017 contou com 181 participantes, 2018 com
155 participantes, 2019 com 135 participantes e em 2020, devido a Pandemia de
Coronavirus, foi realizada uma Campanha Virtual - Disponivel em:
http://www.sjc.sp.gov.br/noticias/2020/julho/29/prefeitura-lanca-campanha-em-
comemoracao-ao-aleitamento-materno/

- Curso de Capacitacdo para o Manejo Clinico da Lactacdo — Curso de 20 horas, em
parceria com Banco de Leite Humano. Em 2017 foram capacitados 23 servidores
(enfermeiros), 2018 foram 22 servidores (equipe multidisciplinar), 2019 capacitou-se



23 servidores (auxiliares de enfermagem e enfermeiros) e em 2020 a atividade foi
temporariamente suspensa.

- Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil: Realizacdo de rodas de conversa para
sensibilizar a Rede sobre a importancia da introducdo da alimentacdo complementar
em idade oportuna. Até o momento, realizada em 62,5% das UBS (n=25)

Realizacdo de agdes educativas para Promogao da Alimentacdao Saudavel e Prevengao
da Obesidade e demais Doencas e Agravos ndo Transmissiveis:

- Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagao — 16 de Outubro

2017: Seminario para 144 participantes

2018: Implantacdo da Roda de Conversa sobre PANCS

2019: Acao Educativa no Poupatempo para 260 pessoas

2020: Programa de TV, Parceria SEC e TV Camara, no dia 09 de Outubro de 2020,

# em familia- disponivel em URL: https://youtu.be/yhOPrA1CKSU e confeccdo de texto

sobre o tema, disponivel na Plataforma do LEDI (Laboratério de Ensino Digital), para os
professores trabalharem a tematica com os alunos durante as aulas.

- Comemoracgao do Dia Mundial da Saude

2017: Evento nao realizado devido ao preparo das USF para avaliagao do PMAQ

2018: Evento em frente ao COIl para 378 municipes

2019: Science Days: 621 municipes

2020: nao realizado, pandemia COVID

- Semana de Agroecologia

2019: Vicentina Aranha: 409 municipes

Diretriz: Realizacdo de a¢Oes educativas para Prevencdo da Obesidade e Promocdo da
Alimentacdo Sauddvel — parceria Secretaria de Educacao:

- Semana Municipal de Promogdo a Alimentac¢do Saudavel e Prevengao a Obesidade
nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF).

Apresentagao de Pega Teatral Musical para alunos do 1° ano de 100% das EMEFs,
cobertura de 51% das crianc¢as de 7 anos do municipio

2017: 3894 alunos

2018: 3579 alunos

2019: 3857 alunos

2020: 4132 alunos. Pandemia, Apresenta¢do no Programa de TV, Parceria entre a SEC
e TV Camara, Programa "Aula em Casa", dentro da programacéao para a familia: #em
familia, no dia 18 de setembro de 2020. Tema "Alimentacdo em tempos de pandemia
e obesidade"; disponivel em: https://youtu.be/PLIUS85GUYA , confec¢do de texto
sobre o tema, disponivel na Plataforma do LEDI (Laboratério de Ensino Digital), para os
professores trabalharem a tematica com os alunos durante as aulas.

- Concurso de Curta Metragem em Promog¢dao da Alimentagdo Sauddvel na
Adolescéncia

2019: Adesdo de 100% das EMEFs com alunos matriculados nos 8° e 9° anos

Em 2020: 7619 alunos matriculados. Cobertura de 51,4% dos cadastrados no SUS

- Jogo de Trilha Gigante



2020: em fase de delineamento, finalizacdo da arte pelo setor de artes graficas para
alunos do 4° ano. Em 2020: 4263 alunos matriculados. Cobertura 54,93% dos
cadastrados no SUS. Implantacao em 2021.

Diretriz: Realizacdo de acdes de educacdo continuada em alimentacao e nutricdo:

- AgOes de Educac¢ao Continuada

2017: 21 encontros para 816 pessoas

2018: 37 encontros para 680 pessoas

2019: 29 encontros para 937 pessoas

2020: 07 encontros para 109 pessoas

- Matérias on line, pandemia Covid 19: Disponiveis em:
http://www.sjc.sp.gov.br/noticias/2020/abril/02/pancs-alternativas-para-consumo-
de-hortalicas-durante-a-pandemia/ ;
https://www.sjc.sp.gov.br/noticias/2020/junho/02/escolhas-alimentares-saudaveis-
protegem-o-sistema-imunoldgico/ ;

http://www.sjc.sp.gov.br/media/125100/4663 a s12 pancs3 web.pdf.

- Documentagao da Produgao Cientifica do Programa de Nutrigao:

2017: Apresentacdo de 04 trabalhos em Congressos

2018: Apresentacdao de 03 trabalhos em Congressos e Participacdo na Banca
Avaliadora de Mestrado da UNIFESP

2019: Apresentagdo de 03 palestras em Eventos Cientificos, sendo 01 por convite do
Ministério da Saude

2020: Apresentacao de 02 trabalhos em Congressos, 01 grupo focal MS + UFAL

AcOes em delineamento para concretizagao em 2021:

- Parceria Fundo Social de Solidariedade e SEURBS

2021: Padaria Artesanal, inclusdo de receitas com PANCS no curso de panificacdo e
implantacdo de hortas nas Instituicdes conveniadas ao FSS, estimulo ao cultivo de
PANCS, feira de trocas de mudas e sementes organicas entre as instituicdes.

- Projeto para redugdo das internagdes por condigOes sensiveis a Aten¢ao Basica

Em fase de delineamento, necessdria inclusdo de intervencdo para doencas
respiratorias.

- Prevencgao Primordial

Parceria com Programas de Saude da Crianca e do Adolescente, em fase de
delineamento.

- Portaria para definicdo de critérios para fornecimento de terapia nutricional
domiciliar

Projeto em fase de desenvolvimento pelo DTI para criagdo de interface no SAMS.

- Jogo de Trilha Gigante

Parceria com Secretaria de Educacdo e Cidadania

Projeto em fase de desenvolvimento de arte pelo setor de Artes Graficas

- Ampliagao do registro de dados antropométricos e de aleitamento materno no
prontuario eletronico do SAMS

Parceria com Programas de Saude da Crianca e do Adolescente e DTI

Busca de informagdo epidemioldgica representativa para subsidiar planejamento de
acOes futuras e busca ativa.



- Linha de Cuidado para Sobrepeso e Obesidade:
Serd desenvolvido projeto em parceria com todos os nicleos de saude.

Possibilidades para 2021 — Novas Propostas

- Sala de Apoio a Amamenta¢dao na Prefeitura: Parceria com Casulo. Verificar
possibilidade de implantar salas de apoio a amamentagdo nos prédios publicos com
alto nimero de funcionarios (Pago Municipal, Secretaria de Educacdo e Cidadania,
Secretaria de Saude, UES) e disponibilizar estes locais também para todas as mulheres
trabalhadoras do entorno;

- Empréstimo de ordenhadeira de leite materno para as funciondrias publicas
municipais que ainda estiverem amamentando seus bebés no momento de retorno
ao trabalho: Otimizar o uso das ordenhadeiras do Casulo.

- Intensificar Parceria com Programa de PICs/ Atividade Fisica e Secretaria de Esporte
e Qualidade de Vida.

- Aprimorar a Comunicagdo: Divulgagdo de um cronograma mensal das agdes de
promoc¢do da saude.

Sdo José dos Campos, 18 de novembro de 2020.

Elizabeth Bismarck



